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SOUS CONTRAINTE 
de barrière horaire.



Engagements 

Programme
10h 

11h 

Inscription par internet sur le site : lonsathle39.fr

L’inscription sur place possible jusqu'à 30 minutes

avant le départ de chaque cours. 

Elle sera majorée de 5 euros. 

Retrait des dossards
🎽 Retrait des dossards au stade municipal de Lons-le-Saunier dès 8h30 et
jusqu’à 30 min avant votre course
 🪪 Prévoir obligatoirement une pièce d’identité
📌 Pensez à apporter 4 épingles à nourrice (non fournies)
👕 Dossard à porter à l’avant, visible et lisible pendant toute la course
⚠️ Aucun transfert de dossard autorisé — engagement strictement personnel

⚠️

🛜

🕐

🕐

5️⃣km

1️⃣0️⃣km



Réglement

Parcours

Le règlement complet de l’épreuve est disponible sur : lonsathle39.fr

1 tour pour le 5km, ou 2 tours pour le 10km
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