
LUNDI

BE : 18h - 20h

18h - 20h Cadet +

MARDI

MI : 18h - 20h

18h - 20h Cadet +

MERCREDI

Baby : 11H - 12H

EV : 14H - 15H30

PO : 15h30 - 17H 

18h - 20h Cadet +

JEUDI

BE : 18h - 20h

18h - 20h Cadet +

VENDREDI

MI : 18h - 20h

18h - 20h Cadet +

EV - PO : 17h - 18h

Mardi Jeudi Samedi

18h30 - 20h
Stade municipal

18h30 - 20h
Stade municipal

09h30 - 11h30
Plateau de
Montciel

(hiver)

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

18h-20h Autonomie 18h-20h Autonomie Autonomie 9h30-11h Autonomie

AthlétismeRunning

Demi-fond

Mardi Jeudi Samedi

9h-11h
18h30 - 20h

Stade municipal

18h30 - 20h
Stade municipal

Selon
disponibilité des

encadrants

Marche Nordique

Lundi Vendredi

17h30-19h
Stade municipal

17h30-19h
Stade municipal

Handisport

Vendredi

17h-18h30 : EV-PO
18h30-20h : BE+

Bletterans
Lundi

16h45-18h30 : EV à CA

Arinthod

Planning 2025-2026


