
LONSLONS
le Saunierle Saunier

Les 5km et 10km de

samedi 21 septembre 2024 - dès 17h
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Accès

Adresse :
Stade municipal,
Avenue du stade municipal,
39000 Lons-le-saunier

AU STADE MUNICIPAL

Parkings

Parking bénévoles
UNIQUEMENT 
(contrôle accès)

Parkings coureurs
A privilégier

Parkings coureurs
SOUS CONTRAINTE
de barrière horaire.



Programme

Engagements

Inscriptions par internet sur à l'adresse : lonsathle39.fr

Inscriptions papier sur les heures d'ouverture à
l'adresse :                                          Running Conseil 39

16 rue Lecourbe,
39000 Lons le saunier

Heure Course Distance Age

13h 00 - 16h 20 Meeting d’athlétisme

17h 00 5 km 5 km nés avant 2011

18h 00 10 km 10 km nés avant 2009

Retrait des dossards

Les dossards seront à retirer à partir de 15h00 le
samedi 21 Septembre 2024 au stade municipal,
avenue du stade municipal, à Lons le Saunier.

Nouveauté 2024 - Fin du certificat médical
La fin de la présentation du certificat médical a été actée pour les courses à

pied depuis le 01/04/2024. Si je n’ai pas de licence FFA, je dois joindre au
bulletin d'inscription un certificat PPS (remplaçant le CM). 

ACCÈS PAR LE LIEN : HTTPS://PPS.ATHLE.FR/. 
La non présentation de ce certificat PPS (ou de sa copie) annulera ma

participation à l'épreuve.



Qualification au Ch. de France

Règlement

Le règlement complet de l'épreuve est disponible sur :
www.lonsathle39.fr

Parcours 1 tour pour le 5km, ou 2 tours pour le 10km



W W W . L O N S A T H L E 3 9 . F R

Signature

B U L L E T I N  D ' I N S C R I P T I O N

NOM

Lieu de naiss.

Adresse

Date de Naissance
J J M M A A

Ville

E-Mail

Code Postal

Sexe Homme Femme

:

:

:

:

:

::

PRENOM

Adresse :

Téléphone :

Licences FFA :

Je joins au bulletin d'inscription la copie de ma licence annuelle en cours de validité. La non
présentation de cette licence (ou de sa copie) annulera ma participation à l'épreuve.

NuméroClub ::

Non Licenciés :
Je joins au bulletin d'inscription un certificat PPS (remplaçant le certificat médical). Accès par le lien

: https://pps.athle.fr/. La non présentation de ce certificat PPS (ou de sa copie) annulera ma
participation à l'épreuve.

Mineurs :

représentant légal de l'enfant mineur ci-dessus l'autorise à participer aux épreuves des 10km de
Lons le saunier.

Mme, Mr

Je joins à ce bulletin les frais d'inscription par chèque ou espèces (ordre : Lons Athlé 39)

Date :

J J M M A A A A

Règlement complet sur : www.lonsathle39.fr

Course des 10km (*) - 15€ / 13€ pour les licenciés FFA

Course de 5km (*) -10€ /8€ pour les licenciés FFA

(*) majoré de 5€ le jour de la course



Je joins au bulletin d'inscription un certificat PPS (remplaçant le certificat médical). Accès par le lien
: https://pps.athle.fr/. La non présentation de ce certificat PPS (ou de sa copie) annulera ma

participation à l'épreuve.

représentant légal de l'enfant mineur ci-dessus l'autorise à participer aux épreuves des 10km de
Lons le saunier.

Challenge Entreprise 5km - 20€

NOM

Date de NaissanceSexe Homme Femme ::

PRENOM

NOM

Date de NaissanceSexe Homme Femme ::

PRENOM

W W W . L O N S A T H L E 3 9 . F R

Signature

B U L L E T I N  D ' I N S C R I P T I O N

NOM

Date de Naissance
J J M M A A

Ville

E-Mail

Code Postal

Sexe Homme Femme

:

:

:

::

PRENOM

Adresse de 
l'équipe :

Téléphone :

Licences FFA :

Je joins au bulletin d'inscription la copie de ma licence annuelle en cours de validité. La non
présentation de cette licence (ou de sa copie) annulera ma participation à l'épreuve.

NuméroClub ::

Non Licenciés :

Mineurs :

Mme, Mr

Je joins à ce bulletin les frais d'inscription par chèque ou espèces (ordre : Lons Athlé 39)

Date :

J J M M A A A A

Règlement complet sur : www.lonsathle39.fr

Challenge Entreprise - 5km
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